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Warszawa, 16 sierpnia 2023 r.

»Segreguje, przyrode szanuje” — to hasto tegorocznego Ekopikniku, ktéry odbedzie sie 26 sierpnia
w Multimedialnym Parku Fontann.

W sobote 26 sierpnia, w godzinach 11.00 - 17.00, zapraszamy do Multimedialnego Parku Fontann
na ekologiczny piknik plenerowy. Petne atrakcji dla matych i duzych wydarzenie wpisuje sie
w obchodzony wtasnie ,Warszawski Miesigc Recyklingu”. W programie warsztaty twércze, gry i zabawy
plenerowe w duchu idei zero waste. Wstep na wszystkie atrakcje jest bezptatny. Czekamy na Was!

Na najmtodszych czekajg wielkoformatowe, przestrzenne gry edukacyjne i zrecznosciowe oraz upcyklingowy
tor przeszkdd z odpaddéw wielkogabarytowych.

Upcykling to w duzym uproszczeniu nadawanie nowego zycia starym, niepotrzebnym przedmiotom.
Stosowaty go nasze babcie np. przerabiajac stare koszule na Scierki — byt on zatem modny dtugo przed
recyklingiem, tyle ze wéwczas nie miat swojej nazwy. Bardzo modnym obecnie przyktadem upcyklingu jest
np. tworzenie mebli ze zuzytych palet.

W trakcie Ekopikniku dziata¢ bedzie ,kawiarenka krawiecka”, w ktdrej odbedg sie warsztaty upcyklingu
ubran i przerdbki krawieckie. Chetni, ktérzy przyniosg butelki PET, bedg mogli nauczy¢ sie tworzenia
samonawadniajach sie doniczek i domkdw dla dzikich pszczét.

Podczas Ekopikniku bedzie mozna samodzielnie stworzy¢ réwniez m.in. upcyklingowe szarpaki dla pséw
i zabawki dla kotéw, worki na buty i torby na zakupy, wieszaki na ubrania ze zuzytych sztuécéw, koszyki
z papierowej wikliny czy aromaterapeutyczne poduszeczki z fuskg gryki. A fanom relaksu w pachnacej pianie
zdradzimy przepisy na sole do kapieli oraz peelingi z wykorzystaniem wytgcznie naturalnych sktadnikéw.

Na gosci wydarzenia bedg czekali eksperci, ktérzy opowiedzg o zasadach domowego kompostowania oraz
korzysciach z niego ptynacych. Pokazg tez, jak w prosty i niskobudzetowy sposdb stworzy¢ domowy
kompostownik.

W szczycie sezonu rowerowego zapraszamy tez na warsztat z podstaw naprawy rowerdw.

Na warszawskich ,foodies”, czyli rodzimych tasuchdow i gtodomoréw, czekajg warsztaty , Gotuje, nie
marnuje”. Okaze sie wreszcie czy obierki sg jadalne, jakie liscie mozemy jes¢, a ktoérych nie i czy kwiaty nadajg
sie tylko do wazonu? Pokazemy, ze lekko zwiedte warzywa, owoce i czerstwy chleb mogg stac sie wspaniatg
bazg do wielu smacznych potraw.
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Nie prowadzimy zapiséw na warsztaty.

Wstep bezptatny.

Ekopiknik 2023 w Multimedialnym Parku Fontann, sobota 26 sierpnia, g. 11.00 - 17.00

Organizator: Miasto Stoteczne Warszawa

Producent: Stoteczna Estrada

Partnerzy: MPO, Wodociggi Warszawskie, Warszawska Krandwka, Przeréb-My, Food Wave,
Comune di Milano, RYOBI

Wiecej informacji:

Agnieszka Trybulec
agnieszka.trybulec@estrada.com.pl
606 410 209

Stoteczna Estrada jest najwiekszg instytucjg kultury miasta stotecznego Warszawy. Na zlecenie Ratusza tworzy scene kulturalng
i rozrywkowa miasta, organizujac festiwale, koncerty, widowiska, wazne rocznicei wystawy.

Od momentu powstania w 1955 roku w produkowanych przez nig wydarzeniach masowo biorg udziat mieszkancy stolicy i ich
goscie - osoby przyjezdzajgce tu z catego Swiata.

Cyklicznie przygotowuje dla mieszkancéw miedzy innymi Wianki nad Wistg, Festiwal Skrzyzowanie Kultur, Koncerty Chopinowskie
w tazienkach Kroélewskich, buduje tez program Multimedialnego Parku Fontann.

Dziesiatki tysiecy oséb biorg udziat w wydarzeniach Stotecznej Estrady, a pokazy fontann oglada milionowa publicznos¢. Instytucja
pracuje na rzecz kultury, rozrywki i jakosciowego, wolnego czasu w stolicy.
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