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Warszawa, 4 sierpnia 2025 r.

W13cz sie do akcji prawidtowej segregacji — rodzinny Ekopiknik juz
23 sierpnia w Multimedialnym Parku Fontann

Zapraszamy do Multimedialnego Parku Fontann na ekologiczny piknik plenerowy, ktéry odbedzie sie
w sobote 23 sierpnia w godzinach 11:00 — 17:00. Hasto tegorocznej imprezy to ,Wtacz sie do akcji
prawidtowej segregacji”. Na uczestnikdéw wydarzenia czeka mndstwo atrakcji, dostepne bedga warsztaty, gry
i animacje. Wstep jest bezptatny.

Szukasz inspiracji, aby staé sie bardziej eko, lecz nie wiesz od czego zaczac¢? Ekopiknik jest doskonatym
wydarzeniem, aby jg zdoby¢! Kazdy uczestnik bedzie mégt stworzy¢ kreatywne ekologiczne gadzety oraz
zdoby¢ wiedze na temat prawidtowej segregacji. Kazdy bedzie mogt znalez¢ cos dla siebie!

Dla tych, ktdérzy lubig rosliny przygotowane zostaty warsztaty tworzenia doniczek samonawadniajacych sie.
Uczestnicy nauczg sie jak z butelki PET stworzy¢ doniczke, a na koniec umieszczg w niej sadzonke rosliny.

Fani naturalnych kosmetykéw bedg mieé¢ mozliwos¢ stworzenia ich wtasnorecznie w trakcie warsztatu
tworzenia kosmetykéw naturalnych! Polega¢ on bedzie na samodzielnym doborze i potgczeniu
odpowiednich sktadnikéw we wtasciwych proporcjach. Dzieki temu kazdy skomponuje autorskie kosmetyki,
m.in. peelingi, sole do kapieli czy kremy.

Oprécz tego bedzie mozna stworzy¢ witasne kompozycje zestawdw zapachowych ziét oraz umiesci¢ je w
jutowych woreczkach do wykorzystania w domu lub w samochodzie.

Nie zabraknie warsztatu kulinarnego ,, Gotuje — nie marnuje”, w ktérym uczestnicy stworzg wtasng wersje
dania zero waste. Ponadto zdobedg tu wiedze teoretyczng oraz praktyczne umiejetnosci pozwalajgce na
komponowanie wtasnych potraw bez tworzenia odpadkow.

Na gosci czekajg takze warsztaty upcyklingu, podczas ktérych bedzie mozna przerobi¢ ubrania na bardziej
modne i funkcjonalne lub tez stworzy¢ domki dla owaddéw zapylajacych i zdoby¢ wiedze na temat roli
owaddéw w przyrodzie.

W tym roku przygotowalismy réwniez co$ dla tych, ktérzy lubig spetniac sie kreatywnie. Poprzez autorski
dobdr materiatow i odpowiednie ich potgczenie bedzie mozna samodzielnie wykona¢ lalke Motanke. Oprocz
tego bedga takze zajecia malowania byle czym, podczas ktdrych uczestnicy pomalujg ekotorbe materiatowa
lub papierowg za pomoca najrdzniejszych materiatow m.in. folii bgbelkowej, zuzytych szczoteczek do zebow
czy gabek. Wszystkie te materiaty mogg znakomicie przenosié farbe na wybrane podtoze, a ich ciekawa
struktura daje niezwykte efekty.

Goscie wydarzenia dowiedzg sie takze jak nadaé drugie zycie zuzytym juz przedmiotom i stworzy¢ poduszke
z czesci starych ubran, ktéra nastepnie zostanie wypetniona aromatycznymi ziotami i tuskami gryki. To jednak
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nie jedyne warsztaty, ktére pokaza jak ponownie wykorzysta¢ zuzyte juz materiaty. Kazdy bedzie mogt
przerobi¢ banery reklamowe na przedmioty wielkokrotnego uzytku takie jak sakwy rowerowe lub torby.

Do wyboru bedg takze warsztaty wyplatania dywanikéw ze zuzytych t-shirtéw oraz wyplatania papierowe;j
wikliny. Na uczestnikdw czeka takze warsztat ,Gliniane Cuda”, na ktérym bedzie mozna stworzy¢ witasne
prace z gliny samoutwardzalnej oraz zapoznac sie z rodzajami gliny, historig jej stosowania, a takze jej
wtasciwosciami.

Po terenie pikniku spacerowac bedg artysci Mtodziezowej Orkiestry Detej z Mykanowa, Teatru Sztuka Ciata
oraz Brass Federacji, ktorzy zapewnig odwiedzajagcym dodatkowa rozrywke. Swoje stoiska przygotowaty

réwniez MPO, Amest Otwock oraz Fundacja Nierusz Natura.

Ekopiknik to doskonata szansa, aby kreatywnie spedzi¢ czas z cafg rodzing, a przy okazji zdoby¢ praktyczng i
teoretyczng wiedze, jak zy¢ w bardziej ekologiczny sposéb.

Ekopiknik 2025 w Multimedialnym Parku Fontann

Sobota 23 sierpnia, g. 11:00 — 17:00

ORGANIZATOR: Miasto Stoteczne Warszawa

PRODUCENT: Stoteczna Estrada

PATRONAT MEDIALNY: Polskie Radio RDC

PARTNERZY: MPO, Wodociggi Warszawskie, Warszawska Krandwka
Kontakt dla mediow:

Pawet Lebiedziewicz

pawel.lebiedziewicz@estrada.com.pl
Tel. (+48) 602 497 061
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